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Benvenuti s

Caribikers,
Con grande piacere vi diamo il benvenuto alAlta reat pleasure
Valtelina Bike Marathon 2026. Alta Valtellina Bike Marathon 202

E in armivo la 16esima edizione del 2026 di una delle
gare europee piu importanti del mondo MTB, per
divertirsi e competere nei panorami incontaminati del
Parco Nazionale dello Stelvio.

In poche parole un'occasione per ritrovarsi e vivere
insieme la nostra passione per le ruote grasse e I'off-
road.

Vi aspetta un'esperienza sportiva indimenticabile in un
luogo unico con la sua natura incontaminata e le sue
valli ricche di storia, tradizioni e fascino.

Saranno tre i percorsi di gara: MARATHON, di 100 km e
3260 m di dislivello, ENDURANCE, 76 km e 2400 m
D+, e CLASSIC, 44 km per 1485 m D+.

Ringraziamo la Regione Lombardia per il patronato e
'Ufficio del Turismo Valtelina per il patrocinio e
I'accoglienza, i comuni di Valdidentro e Valdisotto, il
Parco Nazionale dello Stelvio, la Comunita Montana
Alta Valtelina, i Consorzio dei Comuni del Bacino
Imbrifero Montano dell'Adda per la collaborazione nel
rendere questa gara speciale.

Inbocca al lupo bikers, ¢i vediamo alla linea di partenzal

Team FollowYourPassion
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Programma 3

VENERDI 24 LUGLIO |
Apertura area expo e Bike Vilage per ritiro pacchi 09:00
garapresso la segreteria T
Verificalicenza per atleti Open 14:00
Riunione tecnica 17:00
Chiusura area expo e Bike Vilage 19:00

SABATO 25 LUGLIO

Ritiro pettorali € pacchi gara presso la segreteria

Chiusura della segreteria per percorso Marathon

Apertura area expo 07:00
?

Partenza percorso Marathon 0730
?

Chiusura della segreteria per percorso Endurance 08:30
T

Chiusura della segreteria per percorso Classic 09:00

Partenza percorso Endurance 09:30
T

Partenza percorso Classic 130

; . ?
!

Arrivo vincitore Endurance 13:00

Arrivo vincitore Classic 13:30
?

Premiazioni ufficiali 14:00
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Mappe percorsi s

Il percorso sara segnalato con frecce specifiche e
verranno inseriti cartelli con indicazioni tecniche
specifiche (discese, curve, ristori ece) e relative al
chilometraggio percorso (km mancanti alfarrivo).
Allinizio delle salite piu impegnative e importanti ci
sara un cartello indicante le caratteristiche della
salita (dislivello, pendenza, lunghezza).

NOTA BENE
La segnaletica completa sara disponibile
solamente durante il fine settimana di gara.

Fa!/ow)’oc/rﬁas.s‘/bﬂ -



Mappe percorsi s

Marathon
Altimetria: 3260 m D+

N 3.260m D+

\a TE”-m: Marathon 100 Km
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Mappe percorsi s

Endurance
Altimetria: 2400 mD+;
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Mappe percorsi

Classic
Altimetria: 1485 m D+
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Info generali +
BIKE VILLAGE

Localita Rasin, Valdidentro (SO)

\JALTELLINA '_:

J/LNT
Docce

presso la scuola media
di Valdidentro

Legenda

1) Viale di partenza
2) Arco partenza

3) Portale arrivo

4) Area expo

5) Palco premiazioni
6) Segreteria

7) Deposito bici

8) Spogliatoi

9) Lavaggio bici

10 Parcheggi

11) Docce presso la scuola
media di Valdidentro

@_®

oy,

®

Ingresso
area expo
e segreteria

Bl ~
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Info generali +

RITIRO PETTORALE E PACCO GARA

Le categorie Open agonistiche hanno I'obbligo del
controlio licenza esclusivamente presso il Collegio
dei Commissari. I controllo delle tessere degli
atleti delle categorie amatoriali € di competenza
del Comitato Organizzatore.
| dorsali di gara, numero bici e i pacco gara
potranno essere ritirati presso presso il Centro
Polifunzionale in localita Rasin, Comune di
Valdidentro (SO), nei seguenti giorni ed orari:
e Venerdi 24 Luglio 2026, dalle ore 09:00 alle
ore 19:00
e Sabato 25 Luglio 2026 dalle ore 6.00 alle ore
6.30 per il percorso Marathon, fino alle
ore 8.30 per il percorso Endurance e
fino alle 9.00 per il percorso Classic.

Per ritirare il pettorale e i pacchi gara, € necessario
presentare il numero di dorsale comunicato via e-
mail da FollowYourPassion e la propria
carta d’identita.

Il pacco gara potra essere ritirato solo prima della
gara. Il dorsale di gara e strettamente personale,
non pud essere manomesso € non e cedibile ad
alcuno.

| pettorali potranno essere ritirati anche da terze
persone, con delega scritta e fotocopia di un
documento di riconoscimento in corso di validita.

I numero dorsale posizionato sulla parte sinistra e
il numero bici devono essere obbligatoriamente
indossati per il riconoscimento dell'atleta.

I numero anteriore va montato in maniera ben
visibile sul manubrio della propria bicicletta, pena
I'esclusione dalla classifica a tempo.

Gli atleti con tesseramento giornaliero che
non hanno caricato il certificato medico durante la
procedura di iscrizione dovranno consegnarne
obbligatoriamente una copia cartacea presso la
segreteria. In_assenza del certificato medico
valido, non sara possibile prendere parte alla gara.

FollowYourPassion




Info generali +

RESPONSABILITA, DIRITTI E DOVERI

La partecipazione allAlta Valtelina Bike Marathon
avviene a proprio rischio e pericolo. Con fiscrizione
(anche per mano di terzi) il concorrente rinuncia a
far valere qualsiasi diritto, anche di terz, nei
confronti del comitato organizzatore e di tutte le
persone fisiche e giuridiche di altre organizzazioni
coinvolte nellevento. Inoltre, con Tiscrizione il
concorrente dichiara di essere adeguatamente
alenato, per far fronte allo sforzo richiesto.

| partecipanti devono essere consapevoli dei
seguenti diritti e doveri:

¢ Fissare in modo visibile al manubrio il numero e
il chip forniti dalforganizzazione.

¢ |l numero non potra essere modificato né in
alcun modo alterato.

e Usare il casco rigido omologato e allacciato
per tutta la durata della gara.

e Rispettare obbligatoriamente il codice della
strada nei passaggi su strada.

e | partecipanti fermati ai cancelli di tempo
massimo dovranno consegnare il pettorale al
responsabile cancello.

e Chi non sara entrato in griglia 10 (dieci) minuti
prima della partenza viene automaticamente
inserito nelfultima griglia di partenza.

e ¢ obbligatorio portare con sé in corsa un kit
per le riparazioni delle forature.

e Si consiglia di portarsi appresso qualche
indumento di ricambio e una mantelina
nelleventualita di cattivo tempo.

FollowYourPassion




Info generali +

RESPONSABILITA, DIRITTI E DOVERI

e | concorrenti piu lenti devono lasciare
immediatamente il passo a quelli in fase di
superamento.

e | tratti con bassa visibiita devono essere
affrontati con prudenza.

e E'obbligatorio fermarsi a riparare i danni in
punti visibili al di fuori del percorso di gara.

¢ | corridori che abbandonano la gara devono
dame comunicazione al primo addetto al
controllo sul percorso e alfarrivo.

e Nelrarea del traguardo non € piu consentito il
cambio di corsia.

La violazione di queste regole comporta la
squalifica.

CANCELLI E ORARI DI CHIUSURA

Percorso Marathon km 100: partenza ore 7.30
e Cancello Pian delfAcqua Decauville: km 66 ore
14.30 (Tha 9,43 km/h)
e Cancello Boron: km 82 ore 16.00 (8h30' a
9,65 km/h)

Percorso Endurance km 76: partenza ore 9.30
¢ Cancello Pian delfAcqua Decauville: km 42 ore
14.30 (56h 28,40 km/h)
e Cancello Boron: km 58 ore 16.00 (6h30' a
8,92 km/h)

Percorso Classic km 44 - partenza ore 1.30
e Cancello Boron: km 26 ore 16.00

Saranno presenti a disposizione due automezzi
per il recupero degli atleti in difficolta meccaniche
o altro.

FollowYourPassion
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DONA SPORT A CHINON PUO PERMETTERSELO,
AIUTA BAMBINI E FAMIGLIE IN DIFFICOLTA.

SPORT SENZA FRONTIERE lavora per un mondo in cui LO SPORT
sia accessibile a tutti e utilizzato come strumento di EDUCAZIONE,
PREVENZIONE, INCLUSIONE E COESIONE SOCIALE.

DONA ORA ‘i %

www.sportsenzafrontiere.it
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Info generali +

PARTENZE E GRIGLIE

L'accesso in griglia avverra da dietro rispetto al
vidle di partenza, esattamente dallincrocio di Via
Carlo Manni e Via Lungo Viola.

L’assegnazione dei pettorali e delle relative griglie
sara determinata secondo criteri meritocratici,
tenendo conto della competitivita degli atleti. In
particolare, verranno valutati il Ranking Nazionale, i
tempi registrati nelle edizioni passate di AVBM,
nonché le prestazioni in competizioni di rilievo
come la Hero Dolomites, la Dolomiti Superbike e
simili.

Questa modalita € finalizzata a garantire
maggiore fluidita e sicurezza lungo tutto il
percorso digara.

MARATHON, ingresso dale ore 7:00 -
PETTORALE FUCSIA

GRIGLIA ELITE: n. 1-75; PRIMA GRIGLIA: n. 76-220;
SECONDA GRIGLIA: n. 221-500;

ENDURANCE, ingresso dalle ore 9:00 -
PETTORALE AZZURR

PRMA GRIGLIA: n. 2001-2009; SECONDA
GRIGLIA: n. 2010-2100; TERZA GRIGLIA: n. 2101-
2500.

CLASSIC, ingresso dalle ore 1:00 - PETTORALE
PRMA GRIGLIA: n. 4001-4020; SECONDA

GRIGLIA: n. 4021-4080;
TERZA GRIGLIA: n. 4081-4500.

FollowYourPassion




Info generali +

CRONOMETRAGGIO E CHIP

Il cronometraggio sara effettuato da EvoData Srl
con tecnologia basata sull'utilizzo del OneChip.
Ogni partecipante dovra essere
obbligatoriamente munito di un chip personale
valido oppure di un chip giornaliero a noleggio.
Sono utilizzabili i seguenti tipi di chip:

e OneChip personale con abilitazione Ciclismo e

MTB 2026
¢ Un DailyChip a noleggio per la giorata.

Attenzione: Indicare il codice del chip personale sul
modulo diiscrizione.

e | chip e/o le relative abilitazioni sono
acquistabili sul sito shop.endunet oppure
presso il "Punto Chip" della gara;

e | DailyChip giornaliero pu0 essere noleggiato
solo al Punto Chip della gara al costo di € 500
versando un deposito di € 10,00. Il deposito, a
meno del costo del noleggio, sara reso alla
restituzione del chip che deve essere
effettuata al Punto Chip stesso entro 15
minuti dal termine della gara;

e Altri tipi di chip non espressamente indicati
non sono utilizzabili;

e || mancato o non corretto utiizzo del CHIP
comportera il non inserimento nella classifica
e la non attribuzione del tempo impiegato.

TAZIONI NOMETRICHE

Saranno predisposte ala partenza, al'arrivo e
lungo i due percorsi. La gestione del controlli sara
affidata a personale autorizzato. Coloro che
anticiperanno la partenza o prenderanno il via
senza effettuare il controllo di partenza, saranno
esclusi dalla classifica finale e sanzionati secondo
regolamento F.Cl

FollowYourPassion




Info generali -

CLASSIFICHE

Le classifiche e l'ordine di arrivo dell'Alta Valtellina
Bike Marathon saranno disponibili sul sito internet
www.endu.net in tempo reale, alla pagina
https://folowyourpassion.it/alta-valtelina-bike-
marathon

FollowYourPassion




Servizi presenti s

SPOGLIATOI EDOCCE:

Tuttii partecipanti potranno usufruire di spogliatoi
e docce. Gli spogliatoi saranno disponibili nelfarea
Expo, mentre le docce saranno situate presso la
scuola media di Valdidentro.

LAVAGGIO BICI ASSISTITO:

Tutti i partecipanti potranno usufruire della
presenza del tecnologico ed innovativo lavaggio
bici assistito.

DEPOSITO BORSE:

Sara presente un servizio di deposito borse per
tenere al sicuro i propri oggetti nel corso della
gara.

PiZZ HERIPARTY:

Al termine della gara, gl atleti potranno rifocillarsi
con un appetitoso banchetto a base di specialita
valtellinesi: pizzoccheri, pasta, formaggi, bresaola,
dolci. Sara allestito presso [Alta Vattelina Bike
Village a partire dalle ore 1200 di sabato 25 Luglio
2026, con la possibilita di partecipare anche per gli
accompagnatori acquistando il ticket dedicato.

I “buono pasto” necessario per il Pizzoccheri Party
dopo la gara, & contenuto nella busta tecnica.

Per _accedere alfarea del Pizzoccheri Party &
necessario esibire il buono pasto.

ASSISTENZA SANITARIA:

Per l'assistenza sanitaria, si prevede limpiego di
autoambulanze con medici e infermieri, di punti
fissi di Pronto Soccorso di cui uno permanente in
Zona arrivo, servizio mobile di Radio Soccorso.
Partenza - Arrivo sara presente il PMA (Punto
Medico Avanzato)

Ospedale di Sondalo a 27 km: tel. 0342 808ii

Per emergenza sanitaria: tel 347 8431997

FollowYourPassion




Servizipresenti s

ASSISTENZA MECCANICA:

In zona partenza/arrivo sara posizionato un
servizio di assistenza meccanica.

Lungo il percorso saranno posizionate nr. 4 aree
riservate per il rifornimento e assistenza tecnica
autorizzata gestita dai team: esse saranno
chiaramente indicate e numerate, chiuse al
pubblico e vi potra accedere esclusivamente
personale autorizzato.

RISTORL

Ci saranno ristori lungo il percorso ed allarrivo. A
disposizione degli atleti bevande isotoniche e
carboidrati liquidi, Coca-Cola, frutta fresca e
secca, crostate, biscotti

n. Localita Marathon: 100Km
1 Lago Scale km 12

2 Petin km 29

3 Lago Livigno km 42

4  Petin km 52

5 Vezzola km 60

6 Arnoga km70

7 Cardone km 78

8 Prei km 84

9 Forted'Oga km 94

Endurance: 76 Km
km 12
km 29

km 37
km 47
km 54
km 60
km70

Classic: 44Km

km 14

km 22
km 28
km 38

FollowYourPassion




Info generali +

PREMIAZIONI

PERCORSO MARATHON

Premio in denaro per i primi 10 Classificati
categoria OPENM e F (Elite e Under 23)

Premi in natura per i primi 5 di ogni categoria da
Elite Sport Men a M7+, da Elite Sport W a W3.

PERCORSO ENDURANCE

Premio in natura per i primi 5 classificati assoluti
M/F

Premi in natura per i primi 5 di ogni categoria da
Elite Sport Men a M7+, da Elite Sport W a W3.

PERCORSO CLASSIC

Premio in denaro per i primi 5 classificati categoria
Junior agonisti M/F.

Premiin natura per i primi 3 assoluti M/F.

Premi in natura per i primi 3 di ogni categoria da
Elite Sport Men a M7+, da Elite Sport W a W3.

PREMI SPECIALIPER LE SQUADRE

TOP TEAM - Miglior societa d'ltalia - montepremi
in denaro

SUPER TEAM - Squadra piu numerosa e che
proviene da piu lontano: trofeo

TUTELA DELL’AMBIENTE

La padrona di casa e la natura, siamo nel Parco
Nazionale dello Stelvio. Non lasciamo rifiuti lungo il
percorso.

| rifiuti dovranno essere gettati nei bidoni dopo |
punti di ristoro. I mancato rispetto delle regole
comporta la squalificaimmediata.

FollowYourPassion
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ha subito molestie ha cambiato le proprie ha modificato percorso,— corre meno o
durante la corsa abitudini di allenamento orario e abbigliamento ha smesso di correre

Dalla sensibilita della Fondazione Salomon
prende vita ChangeToRun,
un progetto curato dall‘associazione ChangeTheGame,
impegnata nella prevenzione di ogni forma di abuso nello sport.
L'obiettivo? Permettere a ogni donna
di correre libera, sicura e senza paura.

Con un‘app basata sul “Circle”, una rete di contatti fidati,
ChangeToRun ti accompagnera mentre corri
attivando un sistema di protezione graduale in caso di bisogno.
Grazie a una community attiva, le runner potranno segnalare
in tempo reale criticita e grado di sicurezza dei percorsi,
rendendo la corsa un'esperienza consapevole,
condivisa e protetta.

Aiutaci a costruire la community!
Dal tuo impegno nascera un‘app a tua misura
Stay tuned!

Scannerizza il OR code e rispondi

al breve questionario per mettere a fuoco

il fenomeno delle molestie che subiscono
le donne quando corrono negli spazi aperti.
Il questionario ed i dati rimarranno anonimi

00000

=

C CHANGE
A
www.changetorun.it



Medaglia ufficiale

Tiaspetta al traguardo I'esclusiva medagiia per i finisherl
La medaglia dellAlta Valtelina Bike Marathon &
realizzata in legno riciclato, a conferma di un approccio
sempre pil attento allambiente.

FollowYourPass/on
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GANTEN £ TITLE SPONSOR DL CIRGUIT GARE DI FOLLOWYOURPASSION.

Ganten Water, gruppo specializzato nella
produzione di acqua minerale in Cina, e title
sponsor del circuito FollowYourPassion, con
una partnership triennale.

La denominazione del circuito di 14 gare
prevedera la presenza del marchio Ganten.

La Ganten Food & Beverage Co. Ltd., gia
sponsor di Juventus, Federazione
Internazionale di Basket, Volley e degli
Australian Open di tennis, si & sempre
focalizzata su produzione e distribuzione di
acqua dalla qualita. Nel cuore dell’'antico
bacino glaciale delle Prealpi Lombarde,
cullata dalla bellezza incontaminata e protetta
del ParcoNaturale dell’Alto Garda, sgorga
pura Ganten.

Il marchio sara presente in tutti gli eventi
FollowYourPassion, negli Expo e nei punti
ristoro in gara, per supportare e rinfrescare
tutti i partecipanti.




OFFICIAL MERCHANDISING

DISPONIBILE ONLINE E ALLO STAND IL
GIORNO DELL'EVENTO

P Follow




Parcheggio

o Area parcheggio: Via Dei Prati, presso lo Ski
Stadium a 1lkm dalla partenza.

e Area camper 1 + auto: Via Dei Prati a km dalla
partenza.

o Area camper 2: via Presura, presso il centro
sportivo (13 km dalla partenza).

Inquadra il QR code sottostante per visuaizzare |'area
pill estesa:

Parking

FollowYourPass/on




CORRI DA BIGMAT: DA NOI TROVI TUTTO
PER COSTRUIRE E RISTRUTTURARE

BigMat La Viscontea e sempre al fianco dei professionisti del settore
edile e dei privati per supportarli nei loro progetti. Nei nostri punti
vendita trovi soluzioni tecniche tradizionali e all’avanguardia, i migliori
materiali edili, ferramento ed elettroutensili, finiture d’interni e
rivestimenti. Grazie alla nostra esperienza e competenza tecnica
garantiamo sempre risposte professionali e servizi personalizzati per
ogni tuo progetto.

Blg"ﬂ' LA VISCONTEA

HOME OF BUILDERS

+ Via Treviglio, 42 - 24053 - BRIGNANO GERA D'ADDA (BG) - T. 0363 814379
+Via Milano. 86 - 20062 - CASSANO D'ADDA (MI) - T. 0363 323499

laviscontea@bigmat.it | lavisconteabigmat.it | £



Info logistiche

COME ARRIVARE

La Valdidentro si trova in Alta Valtelina ai piedi del passo
delo Stelvio e puo essere raggiunta:

Da Milano: percorrendo la superstrada fino a Morbegno,
SS 38 Tirano-Bormio-Valdidentro

Da Brescia: Lago dlseo - Valecamonica - Passo Aprica
- Tirano - Bormio - Valdidentro

Da Trento: percorrendo fautostrada del Brennero fino a
Mezzolombardo - Val di Non - Val di Sole - Psso Tonale
- Psso Gavia - SCaterina Vafurva - Bormio -
Valdidentro

Da Bolzano: percorrendo la superstrada fino a Merano -
Val Venosta - P.sso Stelvio - Valdidentro

Dal'Austria: Landeck - Psso Resia - Malles - Santa
Maria - P.sso Umbrail - Valdidentro

Dalla Svizzera: Chur - Klosters - Passo Fuela - Zernez -
Livigno - Valdidentro

Dala Germania: Monaco - Garmisch - Fernpass - Imst
- Landeck - P.Resia - Santa Maria - P.sso Umbrail -
Valdidentro.

FollowYourPass/on




Servizio foto

COME ACCEDERE ALLE TUE FOTO DI GARA
CON GETPICA

Durante la gara sorridi ai fotografi lungo il percorso. Le
foto saranno disponibili sul sito getpica.com o sulapp
GetPica. Per accedere dlle foto € necessario registrarsi
sul sito getpicacom e inserire 1 codice a 9 cifre
riportato vicino al QR code sul pettorale .

I- Assicurati che i tuo numero di pettorale e il codice QR
siano ben visibili durante tuttala tua gara.

2- Conserva il tuo pettorale o fai una foto per ricordare il
tuo codice GetPica riportato vicino a QR code Ti
servira per accedere al tuo aloum personale.

3- Vai su getpica.com o scarica la app, e crea il tuo
account. Tutte le tue foto di gara saranno custodite in
un unico spazio.

4- Post-gara, entra nel tuo account, inserisci il codice a
9 cifre stampato vicino al QR code e accedi alla tua
gallery! Tiinvieremo anche una mail di reminder.

@) B A A

Condividi le tue emozioni sui social e prendi parte alla

community. Taggaci su Instagram
@followyourpassion_it e su Facebook @Follow Your
Passion

Unisciti a club di FollowYourPassion su Straval Prendi
parte alla community e condividi le tue attivita, i tuoi
alenamenti e le tue gare nel club: FollowYourPassion

FollowYourPass/on




Sostenibilita -

MANUALE DI BUONE PRATICHE

Ci impegniamo a sviluppare eventi ponendo massima
attenzione alla sostenibiita ambientale con l'adozione di
specifiche misure ed azioni necessarie per mitigare e
ridurre limpatto sullambiente e i luoghi che ci ospitano.

Confidiamo anche nella tua collaborazione e per questo
abbiamo sviluppato un manuale di buone pratiche che ti
invitiamo ad adottare.

E scaricabile dalla pagina:
https://folowyourpassionit/alta-valtelina-bike-
marathon/

Aiutaci anche tu a rendere il nostro evento sempre piu
rispettoso per ambiente. In particolare, per questo
evento:

* utilizza le isole ecologiche

*% tutti i bicchieri e sacchetti di carta sono eco
compostabil

FollowYourPassion




Ringraziamo per la collaborazione nel rendere questa

gara speciale:
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